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Denna analys innehdller 9 omraden som, tillsammans, representerar ett satt att beskriva hela livet . Den har évningen mater graden av

tillfredsstéllelse inom dessa omraden just nu. Nar du arbetar dig fram i analysen kommer du att hitta omradden som du &r néjd med

och omraden som du kanske vill forbattra. Gradera var och en av pastaendena nedan pé en skala 1 (Haller inte med) till 10 (Haller helt med).

Summera dina poéng for varje omrade.

Jag alskar mitt arbete eller min sysselséttning.
Jag kénner att min talang och mina féardigheter anvéands val.
Jag uppskattar miljon och manniskorna jag arbetar med.
Jag ser mojligheter for véxt och utveckling | det jag gor just nu.
Jag kanner att jag har ratt sysselsattning alt. rétta karriar.
Totalt /50

Jag tar regelbundet den tid jag behdver for att uppleva lek,
aventyr och avspéanning.

Jag vet vilka aktiviteter som fornyar och ger mig energi och jag
deltar i sddana regelbundet.

Jag skapar utrymme i mitt liv sa att jag kan skapa trivsel fér mig
sjalv och andra.

Jag gor det roligt fér mig och andra.
Totalt 140

Jag har tillrackligt med pengar for att gora det jag vill och 6nskar
gora .
Jag tar val hand om mina pengar och affarer.
Jag ar fri frAn oro och &ngslan Gver pengar.
Min finansiella framtid k&nns stadig och héallbar.
Totalt 140

Jag kanner att jag far naring och support i min hemmiljo.
Jag ar omgiven av saker jag alskar och som ar betydelsefulla.

Ordningen i min omgivning passar mina behov. (Det gagnar
mig.)

Mina kléder &ar en tydlig spegling av vem jag &r. Jag alskar att
ha p& mig mina klader.

Totalt 140

Jag ar trygg i mina varderingar oavsett vilka omstandigheter
jag stélls infor.

Jag narmar mig varje dag som om det vore ett aventyr.

Jag upplever regelbundet att jag lever ett liv jag alskar och att
jag alskar den jag &r pa vag att bli.

Jag engagerar mig regelbundet i aktiviteter och larande som far
mig att véxa och utvecklas.

Totalt 140

Jag behandlar min hélsa pé ett aktivt och produktivt sétt, snarare
an som akut krishantering.

Jag ar nojd med hur jag mar.

Jag har skapat stédsystem och strukturer som gor att jag kan
behdlla god halsa och véalbefinnande pa ett enkelt satt .

Jag ar meveten om min konditinsniva och tar ansvar for mitt
fysiska valbefinnande.

Jag vet vad jag behdver for att skapa god hélsa och vara
konsekvent i att behalla den.

Totalt
Jag har tillréckligt med vanner.
Mina vanner ger mig naring och stodjer mig.
Jag ar en god van och finns till for mina vanner.
Jag kanner tillit | de relationer jag har med mina véanner.
Jag alskar och skapar tid for att vara med mina vanner.
Totalt

Jag ar n6jd med hur ofta jag har kontakt med min familj.

Ingenting k&nns dolt i min relation med mina familjemedlemmar.

Jag ar nojd med den roll jag spelar och vad jag bidrar med i min
familj.

Jag har erfarenhet av att vara i en familj, oavsett om det & mina

biologiska slaktingar eller inte.

Totalt

Jag ar 6ppen for att skapa en intim kérleksrelation.

Jag hyser inget agg mot och &r fri vad géller tidigare intima
relationer.

Jag ar villig att ge mig sjalv han i intima relationer.
Jag skapar romantik i mitt liv.

Totalt

/50

/50

/40

/40
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For att f& en 6gonblicksbild av ditt liv, for over dina totala podng fran sidan ett
till tabellen for summor pa denna sida och rakna ut % for varje omrade. Ta sedan
procenten och dra en linje i respektive omrade i det svartvita hjulet. Titta p& ditt

kompletta hjul. Om ditt liv skulle &ka pa det hér hjulet, hur skumpig &r farden da2 |10 vilket omrade T hjulet vill dumest av allt gora
Svara pa frgorna till héger for att hjalpa dig att utveckla din tillfredsstéllelse och en forandring?
balans.
Summor:
Karriar /5 | =
Roligt och rekreation =1
Pengar och finanser 4 | =
Fysisk miljo 4 | =
Eersonlig utveckiing /4 )= Vad galler inom detta omrade i ditt liv just nu?
Halsa och valmaende /5 | =
Véanner B =1
Familj a4 | =1
Romans 4 | =

I hjulet nedan ska du sammanfoga Vanner/Familj till ett genomsnitt.

Vanner och Pengar och
familj " _ _ - ‘---‘__ﬂnanser

e Vad saknas eller fungerar inte for dig inom detta
omrade?

Roligt och /
rekreatio nI:'
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Vad vill du forandra/skapa inom detta omrade?

Perzonlig
utveckling

| ——"Hika och

vilmiende

Coaches.
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